EKSTREMALNA DROGA KRZYZOWA

W PARAFII PW. NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY WSPOMOZYCIELKI WIERNYCH W NIEMCZU

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

Piesza Ekstremalna Droga Krzyzowa

Data

27 Marca 2026, Pigtek

Godzina rozpoczecia: 18:00 - Msza Swieta

Miejsce rozpoczecia:  Parafia pw. Najswietszej Maryi Panny WWspomozycielki Wiernych w
Niemczu

Miejsce zakonczenia: Parafia pw. Najswietszej Maryi Panny WWspomozycielki Wiernych w

Niemczu

Rowerowa Droga KrzyZzowa

Data

21 Marca 2026, Sobota

Godzina rozpoczecia: 08:00 - Msza Swieta

Trasa:

Trasa Rowerowej Drogi Krzyzowej wiedzie po sladzie pieszej EDK na trasie
o dtugosci 71 km.

Miejsce rozpoczecia:  Parafia pw. Najswietszej Maryi Panny Wspomozycielki Wiernych w
Niemczu

EDK 2026 - informacje organizacyjne.

Ekstremalna Droga Krzyzowa rozpocznie sie 27 Marca 2026 roku o godzinie 18:00 Mszg Swieta w
kosciele pw. Najswietszej Maryi Panny Wspomozycielki Wiernych w Niemczu.

Planowane sg nastepujace trasy i inicjatywy:

1.

Trasa Biata o dtugosci 32 km, ktorej patronem jest sw. Maksymilian Maria Kolbe. Trasa
dedykowana dla osob, ktore przeszty w zesztym roku krotsza trase parafialng.
Przewidywany, orientacyjny czas przejscia: 6-7 godzin.

Trasa Niebieska o dtugosci 47 km, ktorej patronem jest $w. Jozef. Jest to trasa, ktorej szlak
prowadzi po dekanacie. Przewidywany, orientacyjny czas przejscia: 9-11 godzin.

Trasa Brazowa o dtugosci 71 km, ktorej patronem jest sw. Szarbel. Slad tej trasy jest
odrebny od pozostatych tras i w zadnej czesci nie prowadzi sladem trzech pozostatych,
krotszych tras. Przewidywany, orientacyjny czas przejscia: ~15 godzin.

Trasa Parafialna o dtugosci 20 km, ktorej patronem jest sw. Jan Pawet Il - Patron Rodzin.
Trasa przeznaczona w szczegolnosci dla osob, ktore idg po raz pierwszy, dla rodzin z
dziecmi. Przewidywany, orientacyjny czas przejscia: 4-5 godzin.

Krzyz Uczestnika - tradycja jest, iz kazdy z uczestnikow EDK, bierze ze soba krzyz, ktory
bedzie nidst przez catg droge. Moze byc zrobiony wtasnorecznie, z drewna brzozowego,



zdjety zdomowej $ciany. Dla tych, ktorzy nie wzieli z domu swojego krzyza, po Mszy Swietej
rozdawane bedg odblaskowe, wiszace krzyze.

Intencje modlitewne - na dwa tygodnie przed terminem EDK, zostanie wystawiona urna
na modlitewne intencje. Osoby, ktore z roznych powodow nie moga udac sie na szlak EDK
beda mogty pozostawic spisane intencje, ktore uczestnicy poniosa ze soba.

Ksiega Pamiatkowa - 2z tytu kosciota zostanie wystawiona Niemczanska Ksiega
Pamigtkowa EDK, w ktorej kazdy uczestnik, po zakonczeniu trasy bedzie mogt pozostawic
swoje swiadectwo.

Pakiety pamigtkowe - rowniez na 2 tygodnie przed terminem EDK, z tytu kosciota
wystawiony bedzie kosz z pamigtkowymi pakietami. Cena pakietu 30 zt. Prosimy odliczong
kwote wrzucac¢ do urny z intencjami. Pakiet obejmuje: drukowane rozwazania, opaske
silikonowa na reke oraz element odblaskowy.

Kawiarenka - po zakonczeniu tras EDK, czynna bedzie kawiarenka parafialna Jerusalem,
w ktorej bedzie mozna odpoczac, wypic ciepta herbate/kawe, zjesc. Kawiarenka czynna
bedzie w godzinach od 23:00 w pigtek do 3:00 w sobote.

Kilka stow o Parafialnej Drodze Krzyzowej 20 km.

Trasa parafialna o dtugosci 20 km, ktorej patronem jest sw. Jan Pawet Il - Patron Rodzin, jest
poprowadzona do IV Stacji Drogi Krzyzowej po sladzie dwaoch tras EDK (32 km i 47 km). Dlatego
warto, aby te osoby, ktore udaja sie w na Parafialng Droge Krzyzowa, sciggnety na telefony
aplikacje EDK, wybraty jedng z tras 32 km lub 47 km i szty do IV Stagji, zgodnie ze sladem
wskazywanym przez aplikacje.

Po IV Stacji w miejscowosci Nekla, po dojsciu do drogi asfaltowej kierujemy sie w prawo i idziemy
przez 10 km prosto, az do kosciota w Niemczu. Stacje Drogi Krzyzowej oznaczone sg wiszacymi,
odblaskowymi krzyzami. Poniewaz stacje Drogi Krzyzowej sg symbolicznie wyznaczone, w
przypadku, gdy przeoczymy ktoras ze stacji, odprawiamy ja we wtasnym zakresie, w wybranym
przez siebie miejscu.

Pogladowa mapa trasy Parafialnej Drogi Krzyzowej przedstawia sie nastepujaco:
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Kilka stow o Ekstremalnej Drodze Krzyzowej.

EDK powstata w 2009 roku w srodowisku wspolnoty meskiej prowadzonej przez ks. Jacka Stryczka.
Z zatozenia EDK to minimum 40 km, co oznacza, ze ma byc¢ daleko, ciezko, nocg, po catym tygodniu
pracy, poza strefg komfortu, samotnie i w skupieniu, aby poprzez doswiadczany bol zatopic sie w
rozwazania Drogi Krzyzowej i relacje z Panem Jezusem.

Jak dobrze przezy¢ EDK?

Najwazniejszym jest, aby podejmujac wyzwanie mie¢ w sobie gtebokie pragnienie zmiany i
budowy osobistej relacji z Panem Jezusem. Nocna, ciezka droga jest tylko narzedziem do celu,
jakim jest wewnetrzna zmiana i zaciesnienie relacji z Panem Jezusem.

Czas EDK, to czas na modlitwe, skupienie, droge w samotnosci, rozwazania i poprzez bol
odkrywanie wartosci cierpienia. Na EDK obowigzuje zasada milczenia. Rozmawiamy tylko
wowczas, gdy jest to konieczne.

EDK to doswiadczenie bardzo osobiste i intymne. Idziemy samotnie lub w matych grupach. Kazdy
z uczestnikow EDK niesie swoj Krzyz - ten duchowy, ale rowniez fizyczny. Warto wykonac krzyz
wtasnorecznie, np. z drzewa brzozowego, przyczepic go do plecaka i niesc przez catg droge. EDK
nie jest forma pielgrzymki, gdzie cata grupa idzie razem. Nie sg to nocne podchody, wyscig na czas
Cczy nocna przygoda w terenie.

ldziemy swoim tempem. Czesci osob przejscie trasy EDK zajmie kilka godzin, innym kilkanascie.
Nie o czas tu chodzi a o gtebokie przezycie i relacje, ktorg podczas drogi mamy nawigzac z Panem
Jezusem.

Bezpieczenstwo.

O bezpieczenstwo nalezy zadbac¢ samemu. Poniewaz trasa prowadzi rowniez wzdtuz ulic, nalezy
bezwzglednie mie¢ elementy odblaskowe przymocowane do ekwipunku z tytu i z przodu. Jesli
trasa EDK prowadzi wzdtuz ulicy wowczas idziemy zawsze towarzyszacymijezdni sciezkami pieszo
- rowerowymi. Jesli takiej mozliwosci nie ma, idziemy lewa strong drogi.

Warto uzgodnic w swoich domach, wsrod znajomych, aby jedna osoba, przez okres naszej drogi
pozostawata w kontakcie telefonicznym.

Jak sie ubra¢? Co zabrac¢?

Ubieramy sie tak, jak na gorski szlak. Dobre buty to podstawa. Wazne, aby buty nie byty nowe czy
zdjete po rocznej przerwie z potki. Musza byc¢ rozchodzone i dobrze dopasowane. U wiekszosci
sprawdza sie buty typu ,trapery”, ale nie brakuje rowniez zwolennikow sportowego obuwia.

W zaleznosci od pogody, ktora moze byc¢ kazdego roku rdézna, wymagane jest okrycie
przeciwdeszczowe, ciepta czapka, rekawiczki, komin na szyje. Sugerowany ubior na tzw. ,cebulke”.
Kazdy dba o te elementy sam, znajac siebie i wiedzac, co w trasie sprawdza sie dla niego najlepiegj.
Jesli masz problemy z plecami, warto zastanowic¢ sie nad wzieciem ze sobg kijkow do nordic
walking, ktore szczegolnie w koncowej fazie trasy odciazajg plecy.

Latarka badz czotdwka przydaje sie w terenie, gdy trzeba doswietlic¢ trase, gdy prowadzi duktami
lesnymi czy polnymi. Poniewaz trase wyznacza slad GPS dostepny w aplikacji na smartphone,
dobrze, aby doposazy¢ sie w power bank. Z przydatnhych rzeczy: termos z cieptym napojem,
kanapka, czekolada.

Warto zabra¢ Rozaniec, ktory w szczegolnosci w drugiej czesci trasy pozwala zatopic¢ sie w
modlitwie, pomimo co raz wiekszego, fizycznego bolu.



Jak sie przygotowacé?

Przed wyruszeniem nalezy zainstalowac aplikacje EDK (do sciggniecia na telefony komorkowe za
darmo), miec natadowany telefon i najlepiej zabrac¢ peten energii power bank. Aby oszczedzic
baterie w smartfonach wytaczamy Bluetooth oraz WiFi.

Poniewaz w aplikacji sa dostepne rozwazania zarowno w formie pisanej jak i czytanej przez
profesjonalnych lektorow (w tym roku m.in. Krzysztof Ziemiec i Rafat Patyra) warto zabrac mate
stuchawki do odstuchania poszczegolnych rozwazan stacji Drogi Krzyzowe).

Jak zgtosi¢ chec¢ udziatu w EDK?

Nalezy wejsc na strone internetowa: www.edk.org.pl, wybrac interesujgca nas trase i wypetnic
formularz. Pozostawienie informacji o checi uczestnictwa pozwala organizatorom zorientowac sie,
ile osob wezmie udziat w EDK.

Jesli ktos decyzje o uczestnictwie podjat w ostatniej chwili, nie zdazyt sie zapisac poprzez strone
internetows, to prosimy o dopisanie sie reczne do listy uczestnikow przed lub po Mszy Swietej
poprzedzajacej EDK.


http://www.edk.org.pl/

